
教 育 研 究 業 績 書 
 

所属学科 保育学科 
職名・職位 副学長・教授 
氏名（フリガナ） 上野 奈初美（ウエノ ナウミ） 
最終学歴 大阪教育大学大学院教育学研究科実践学校教育専攻修士課程修了 
保有学位 修士（教育学） 
主な職歴 大手前女子大学助手（1983年） 

大阪成蹊短期大学専任講師（1987年） 
大阪成蹊短期大学助教授（1995年） 
大阪成蹊短期大学教授（2002年） 
小田原短期大学教授（2014年） 
小田原短期大学学科長（2018年） 
小田原短期大学副学長（2022年） 

専門分野 健康科学、身体教育学 
研究テーマ 保健関連行動における行動変容 
担当授業科目 健康、健康指導法 
教育研究業績 【論文】 

・「自己実現を含めた総合的健康の自己評価ツール -ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝに活用するため
の統計的検討- 」（共著）（奈良学園大学紀要第 6集、2017年） 

・「本学の地域貢献とその必要性 –ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ講習会の取り組み- 」 
（共著）（人間関係学研究 19、2018年） 
・「大学生のマナーに関する研究-アンケート調査から-」 
（共著）（人間関係学研究 23、2022年） 
【著書】 
・「保育士のための基礎知識」（共著）（大阪教育図書、2015年） 
・「幼稚園･幼保連携型認定こども園専門教養の要点と問題」（共著) 
（大阪教育図書、2016年） 
・「表現指導法 感性を育て表現の世界を拓く」（編著）（萌文書林、2020年） 
・「健やかな育ちを支える領域「健康」」（編著）（ミネルヴァ書房、2023年） 
【資格】 
・中学校教諭一級免許、高等学校教諭二級免許 
・福祉レクリエーションワーカー、レクリエーションインストラクター 

所属学会 日本学校保健学会、日本体育学会、日本保育学会、 
主な社会活動 小田原市スポーツ推進審議会委員 

 


