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所属学科 保育学科 通信教育課程 
職名・職位 専任講師 
氏名（フリガナ） 関岡 有季（セキオカ ユキ） 
最終学歴 大阪体育大学大学院 スポーツ科学博士後期課程 満期退学 
保有学位 修士（スポーツ科学） 
主な職歴 小田原短期大学 助教（2020年） 

小田原短期大学 専任講師（2023年） 
専門分野 スポーツ心理学 
研究テーマ 大学新入生のメンタルヘルスについて 
担当授業科目 健康、健康指導法、体育（講義） 
教育研究業績 【論文】 

・「幼児の調整力に関する運動学習の効果（その１）－ボール投げ入れ・ボール蹴り
返し・とびこしくぐりでの検証－（共著）」（「佛教大学教育学部学会紀要」第 19
号・2020年） 
・「コロナ禍における専門学校生の精神的健康度－オンライン授業終了時と対面授業
終了時の比較－（単著）」（ 「保育を考える研究会紀要」第 3号・2021年）   
・「コロナ禍における専門学校生の精神的健康度－1 年生の経時的変化－（単
著）」（ 「保育を考える研究会紀要」第 4号・2022年）  
    
【著書】 
・「新．体育あそびアラカルト（共著）」（昭和堂出版・2018年） 
・「伝承遊び大百科－現代アレンジで遊ぶ－（共著）」（昭和堂出版・2021年） 
・「実践につながる新しい教育・保育実習－自ら学ぶ実習を目指して（共著）」（ミ
ネルヴァ書房・2022年） 
・「コミュニケーション力を育むレクリエーションー保育・教育現場で使えるクラフト&ゲーム
70選－（共著）」（実生社・2023年） 
【その他】 
・ 
【資格】 
・小学校教諭第 2種免許状 

所属学会 日本体育・スポーツ・健康学会 
日本カウンセリング学会 
日本スポーツ心理学会 
ボディートーク協会 

主な社会活動  
 
 


