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所属学科 保育学科 通信教育課程 
職名・職位 特任助教 
氏名（フリガナ） 佐藤 穂花（サトウ ホノカ） 
最終学歴 日本体育大学大学院 体育科学研究科 体育科学専攻 博士前期課程修了 

日本体育大学大学院 体育学研究科 体育学専攻 博士後期課程在学中 
保有学位 修士（体育科学），博士（体育科学）*2025年 3月取得見込み 
主な職歴 日本体育大学 スポーツ文化学部 助手（2018年） 

東京医科歯科大学 スポーツサイエンスセンター特別業務支援職員（2019年） 
日本体育大学 体育学部 助教（2021年） 
共立女子大学 非常勤講師（2021年～現在に至る） 
桐蔭横浜大学 非常勤講師（2023年～現在に至る） 
小田原短期大学 保育学科 助教（2023年～現在に至る） 

専門分野 教育学（健康教育・スポーツ教育），衛生学・公衆衛生学 
研究テーマ 子ども，健康，生活習慣，運動習慣，ICT，ストレス 
担当授業科目 身体表現Ⅰ，身体表現Ⅱ，健康・スポーツ実技 
教育研究業績 【論文】 

・「戦後の空手道復興に関する一考察︓雑誌『SPORT KARATE からて』の分析を
とおして（共著）」（日本体育大学オリンピック文化研究所，オリンピックスポーツ研
究 4・2019年）） 
・「中学生におけるスマートフォン使用に関する家庭内ルールの必要性～2019 年と
2020 年長期休校期間後に実施した調査結果からの検討～（単著）」（日本体
育大学大学院・2020年） 
・「ICT を用いた武道・伝統芸能におけるデモンストレーションビデオの効果検証︓海外
在住者を対象としたアンケート調査からの検討（共著）」（運動とスポーツの科学 27
（2）・2022年） 
【著書】 
・「大学体育・スポーツ学への招待 ワークブック-実践的な学びのために（共著）」
（有限会社ナップ・2022年） 
【その他】 
・「平成 29年度中学校武道授業（空手道）指導法研究事業」（指導者） 
・「総合型地域スポーツクラブ 東深沢スポーツ・文化クラブ（空手道）」（指導者） 
・令和 3 年度日本体育大学学術研究補助費 就寝前行動が中学生の生活習慣
及びメンタルヘルスに及ぼす影響の実態解明-就寝前のスマートフォン使用状況からの
検討-（研究補助金） 
【資格】 
・中学校教諭専修免許状，高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

所属学会 日本・運動スポーツ科学学会，日本学校保健学会，日本ヘルスプロモーション学会 
主な社会活動 御蔵島村立 御蔵島小・中学校における健康指導講師 




